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AnTtam - 3emns Jyxos +
Pervonbi: Antam Pecnybnuka

O 1ype

OTOT Typ — HacTosiLee norpyxeHue B cepaue MopHoro AnTas, rae 3a 10 gHen Bbl NPOYYBCTBYETE BCHO MOLLb U KPacoTy 3TOro
YyAMBUTENBHOIO Kpas.

Ot Gupto3oBoi KaTyHn 0o 3acHeXeHHbIX BepLlunH benyxu, ot gpeBHMx netpornundgos Kanbak-Tawa 0o «MapCuaHCKuXy
nensaxemn Yynickon ctenm — Bac xaeT HenpepbiBHas CMeHa BrnevaTneHuii. Bbl nobbiBaeTe B MeCTax CUSbl anTanues,
yCrblLLUNTE 3aBOPaXMUBatoLLee roprioBoe neHune, nonpobyete Griroga anTanckor HaLMOHANbHON KYXHMN.

MyTellecTBue codeTaeT aKTUBHbBIE MPUKITIOYEHNS, 3THOrpamyeckne OTKPbITUSE U MOMEHTbI YMUPOTBOPEHUSI Cpeamn
nepBO34aHHOM NpMpodbl. AlTan packpoeTCs Bam Kak 3eMiisl, rae UCTOpUst, JyXOBHOCTb Y MOLLb NPUPOAb! CIIMBAOTCS BOEAWHO.
Typ coyeTaeT HaCbILLEHHYO 9KCKYPCUOHHYIO NporpaMmMy ¢ KOMOPTHBIMW YCROBUAMM NpoxuBaHns. OH NogonaéT gaxe cambiM
B3bICKaTENMbHbIM NyTeLLeCTBEHHNKaM, He TpebyeT cneumansHo r3nYecKon NoaAroTOBKM U HE UMeET BO3PaCTHbIX OrpaHUYeHNIA.

OeHb 1 [MpunbbITHE B NTOpHO-ANTancK. DKCKYPCUS K NaMATHbIM 3HaKaMm

Bctpeua B asponopTy NopHo-AnTaricka (9:00-10:00. Bpemss mecTHOe, onepexaeT MOCKOBCKOe Ha 4 4). [JornosiHumernsHoO (00
9:00) so3mOXxHa 8cmpeyda Ha agmogok3arie U 8 2ocmuHuyax opHo-Anmadicka.

OKCKypCKs K NaMATHBIM 3HaKaMm Ha Bbe3ae B pecnyonuky AnTai, rae TypUCTbl Y3HaKT 00 anTancknx Tpaauumusix U 3HaveHum
pecnyonukn AnTanm ans BCero TFOPKCKOro Mypa.

3aBTpak Ha 6epery KatyHu. U3 «GnkHero», 3arpy>KeHHOro ntioAbMu1 1 MamHamMu, Antasi yexaem no saHameHutomy Yymckomy
TpakTy Ha tor AnTas.

JTtobyemcs kegpammn Ha CeMMHCKOM nepeBarne Yynckoro TpakTa, LWnpokoi YcTb-KaHCKOM cTenbio 1 ropamu-«MpoKke3amMmny.
OcTtaHoBKa B c. YcTb-KaH. PasmellieHne B rocTUHULLE.

o xenaHuto 3a dononHuUmMesnbeHyro rinamy (om 1500 pyb/4ern) sKcKypcusi Ha epaHuyy pecrybnuku Anmad u Aimaticko20 Kpasi,
Ha p. Kymup. Mecma, manonoceuwaembie mypucmamu: Yyucmediwasi 20pHasi peka, OKpY>XEHHasi 0meeCHbIMU CKariamu, rnopoau u
rnepekamal, U naMsimHuK rnpupoodsbl, «esudbu rneckly. 3a HeObbIKHOBEHHbIMU rel3aXxamu o 1eCHOU mpore omnpasuMcs Ha
mpaHcrnopme nosbilueHHOoU fnpoxooumocmu (YAS3).

[eHb 2 SKCKypcUsi N0 YUMOHCKON [ONUHe

Mepee3sn B c. YcTb-Kokca. Mo gopore npeogoneBaem ewwé 2 nepesana. PasmelleHne B rocTUHULE. DKCKypcusi Mo YMMOHCKOMN
ponuHe. C 18 Beka 3aech Ha okpauHe Poccuiickon nMnepmmn Nocenunmch cTapoBepbl. 3anoBeaHas JonvHa CToNeTUsMY Briekna
k cebe cBOOGOAONOOUBBIX Y MHAKOMBICTISILLMX M0OEN, KOTOPbIE UCKanW He TONbKO CnaceHusi OT npecnefoBaTenei Bepbl, HO U
nereHgapHyto ctpaHy benoBogbe, rae «Bce Xunv no cnpaBeaniMBoCTy 1 No BoXeckomy 3aKoHY».

[o cux nop B nonckax benosoabs 1 LLlambarnbl B YAMOHCKY0 OOMMHY NpUe3XaeT MHOXECTBO Nofew co Beel Poccun,
HeKoTOpble N3 HUX OCTaloTCcs 30eck HaBceraa. MonpobyinTe «NPUKOCHYTLCS» K TaiHe YMOHCKOW AOSNMHbI.

Bac »aéT 3HaKoMCTBO € NpUpPOJON Y UCTOPUEN LOMMWHBI, NOCELLEHWE CBSILLEHHbIX /151 MECTHBIX XUTENen (anTanues u
CTapoBEPOB) MECT, 3HAKOMCTBO C (pOsbKIopoM 1 BbiTom cTapoBepoB B «My3ee MCTOpUM U KynbTypbl YUMOHCKOMN OOSNUHbIY.
3peck xe, B ¢. Bepx-YiiMoH, Haxoautcs n my3en H. K. Pepuxa. Myseii-zanosegHuk Pepuxa Obin oTkpbIT B ycagsbe B. C.
ATamaHoBa. 30ecb 3HaMEHUTbIN YYEHbIN, NYTELIECTBEHHMK U XyA0XHUK Hukonan Pepux ocTaHaBnmBarncs BO Bpems
LleHTpanbHo-A3unaTckoi akcneguuun. Mo pesynbtaTtam akcneauumm Pepux onybnmnkoBan orpoMHOE KONMYECTBO Hay4HbIX
cTaTel, co3gan CoTHW NPeKpacHbIX KAPTUH U MPOEKT CTPOMTENbLCTBa noceneHusi byayuiero 3seHnropona B YMMOHCKON JONUHE.
CeropHs y Bac eCTb BO3MOXXHOCTb YBMAETH BbicovalLlyto BepLuHy Crnbupu, Benyxy — ropy Yy-Ciomep, cumTatoLLytocs
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CBSILLIEHHOW Yy MHOrMX HapodoB. 1o xenaHutro (3a don. nnamy om 25 000 py6/den) noném Ha eepmonéme K noOHOXUK 20Phbl
benyxa. (3aka3 xenamersbHo cdename 3apaHee).

OeHb 3 CB00OOAHLIN AEHb

CB0OOAHbIN O€Hb.

OTOT AeHb B 3an0BeAHOM YWNMOHCKON JOMMHE Bbl MOXETE MOCBATUTbL OTAbIXY, MPOrynkam, 0340pOBUTENbHbLIM NpoLieaypam B
FOCTUHULLE UNWN (110 XXefaHuro, 3a 0onosiHUmerbHyro rnnamy om 2500 py6/den, ornama Ha Mecme) omrnpasumbsCs Ha 3KCKypCUto
Ha KpacHyro 2opy (unu MynbmuHckue o3épa). Maccus KpacHoli 2opbl Haxodumcs npubnusumersnsHo 8 60 kM om ¢. Yecmb-
Kokca Ha ebicome 2471 m Had yposHeM MOpS.

Camoe kpynHoe 03epo, HuxHee, MMeeT AfIMHY OKOMO KUIIOMETpa U TpUCTa-4YeTblipecTa METPOB B LUMPUHY. Mo Geperam o3epa
pacnonoxuncs Keaposbi nec. MecTHOCTb okoro KpacHol ropbl 6orata yHVKanbHbIMY NeKapCTBEHHbIMW TpaBaMu: KPacHbIN
KOpeHb, Mapanuim KopeHb, KpacHasi LETKa, 30510TOM KopeHb 1 ap. Ha TpaHcnopTe NoBbILLEHHOM MPOXOAMMOCTU JoedxaeM 40
nepBOro 03epa 1 OTNpaBnseMCsi Ha NPOryriKy KO BTOPOMY. 34eCb MOXHO OTAOXHYTb U caenaTb OTNMYHbIe )OTO € BUAamMm
OKpYyXXatoLLen npupoasl.

HemHoro otgoxHyB, HauMHaeM NoabEM K 3-my o3epy. MuHyT yepes 5 okasbiBaeMcsl Ha CMOTPOBOW MIIOLLAAKE C BEMUKOMENHbIM
BUZIOM.

OeHb MNepee3n B OHrygancknm pamoH. AKCKYpPCUA B 3THO-NMPUPOAHLIM NapK «Y4Y-OHMEKY,
4 Kapakonbckyto gonvHy

Mepeesn B OHryganckmi paroH Pecnyonuvkm Antan (ok. 250 Km), 0aMH 13 cambix 60MnbLUMX panoHOB pecnyonuki. 3geck 0o cux
MOp COXPaHSITCA TPAAMLUMOHHbBIE BEPOBAHMWS U YKNAL XXU3HU anTaiiLeB.

Pa3melleHre Ha 6a3e oTabixa. O630pHas aBTOMOOWbHAs SKCKYpPCUSt B 3THO-NPUPOAHBLIN Napk «Y4Y-OHMeK», Kapakonbckyro
OOSMHY: « TaliHbl CBALEHHOW JONMHbI». Bac )OET 3HAaKOMCTBO C 0COB60 OXpaHsieMOol NPUPOLHOW TeppuTopuer Antas —
Kapakonbckon AONMHOWN, KoTopasi C APEeBHENLLNX BPEMEH HECET cakparibHOe 3HayYeHve Ans KOpeHHoro HaceneHusi. Bo Bpems
3KCKypCUM NYTELLECTBEHHMKN COMPUKOCHYTCS C UCTopuren AnTasi, MO3HaKOMSATCS C apXe0SIorMyeckMMmN KOMMeKcaMm JpeBHEN
KynbTypbl, HACKanbHbIMW PUCYHKaMW. YHUKaNbHas BO3MOXHOCTb OTKPbITh Arsi cebsi COKPOBEHHOE 3HaHME Hapoaa, KOTOPOMY
OOBEPEHO COXpaHeHue KyrnbTypHoro 6oratcTea Anras.

3aTem npoegem B 0HO M3 cTapennx cén KapakonbCckowm oNUHbI, Tae Hac XAOET YXKUH ¢ Aerycrauuen 6ntog antanckomn
HaLMOHAarbHOM KyXHW.

Mocre ykMHa No3HaKOMUMCS C OOHMM U3 CaMbIX APEBHUX UCKYCCTB AnTas: roprioBbiM NEHNEM, kaem. Maapesne cumMTanock, YTo
BOSNBLUMHCTBO MCMOMNHUTENEN (Kalibl) He NPOCTO ckasuTenu. Bo BpeMsi UCMONHEHUsI Kasi OHX MOTYT BnafdaTb B TPaHC, BUAETb
oyoyliee n aaxe nevnTb 6onesHu.

OeHb 5 JKCKypcusa no Yynckomy Tpakty

MpopomkeHune akckypcum no Yymnckomy Tpakty. CerogHs Mbl npeogoneemM nepeBan Yuke-TamaH, yBuavmM KpacaBuLbl-peKm
KatyHb 1 Yysa, mecto nx cnusiHust (npupoaHbiv napk «4yn-0o3bi») 1 HekoTopble noporu (3—5 kaTeropum CrnoxHocTu), no
KOTOPbIM NPOXOAAT BOAHbLIE MapLUPYThI, NOceTUM ApeBHUI komnnekc neTpornudo Kanbak-Taw. Komnnekc cogepxut 6onee
500 koMno3numm, coctoawmx n3 6onee yem 5000 pucyHKOB, APEBHENLUNE U3 KOTOPbLIX AaTUPYIOTCA 8-M Thica4eneTnem 4o H. 3.
Mpoggurasce no Yynckomy Tpakty Brnybb AnTas, 3a 2 AHS OeAEM NOYTU [0 MOHIOSbCKOW rpaHuLbl, yBUOUM CMEHY MPUPOAHO-
KMUMaTUYECKMX 30H.

YyWickuin TpakT «3abupaeTcs» BCE Bbille, U BMECTE C HUM Mbl nonagaem B Kypanckytro n Yynckytro crenu — ogHu 13 cambix
BbICOKOTOPHbIX B MUPE (BbicoTa H. y. M. Ao 2000 m). BenuyecteeHHas naHopama CeBepo-Yynckoro xpebTa, ctenu 1
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nonynycTbiHK... Y Hac ByaeT MHOXECTBO BO3MOXXHOCTEN ANs TOro, 4Tobbl yBUAETL U 3anevaTneTb HEOObIKHOBEHHLIE NEN3axN.
PasmelleHne B roctuHuLge, B €. AKTalLl.

deHb 3HaKoMCcTBO C gocTonpumeyvaTeribHoCTAMMU YnaraHckoro u Kow-Arayckoro
6 panoHoOB

3HakoMCTBO € gocTonpuMedaTensHocTsMU YnaraHckoro v Kow-Arauckoro panoHoB. 310 caMble OTAANEHHbIE,
BbICOKOrOpHble panoHbl FopHoro Antas. Kpome Toro, 3T0 paoHbl CO CBOEM, OTIIMYHOW KyFbTYPOW.

Mpogorkum nyTewecTere no Yyinckomy TpakTy, Mpoexas npakTuyecku Ao rpaHulbl ¢ MoHronvei, nocetum NensepoBoe o3epo
n «Mapc» — Mecta ¢ HEOBbIKHOBEHHBIMU «KOCMUYECKUMUNY NEN3aKaMu.

B c. Kow-Aray n >KaHa-ayn Hac )aéTt 3HakOMCTBO C 00bl4asiMm 1 TpagauLMSMU Ka3axoB, COCTaBMSALLIMX OOMNbLUNMHCTBO MECTHOrO
HaceneHwus: noceTum bepMy ¢ Bepbnogamu, yaHaem Bcé 06 oxoTe ¢ 6epkyTaMu 1 0 TOM, Kak U3roTaBnMBalOT HaCcTosILLME
Ka3axckue KOBpbI.

OeHb 7 MNMocelleHne aTHOKYNbLTYpHOro Komnnekca «Keuy»

BosepalleHre no Yymckomy Tpakty. [NocelleHne 3THOKYNbTYpHoOro komnnekca «Keuvy». B anne (HaumoHansHOM xunuiie
anTanues) 3HAKOMCTBO € ObITOM anTanues, gerycraumsa 60t HaumoHanbHoM KyxHu. [orpyxeHne B aTmocdepy v KynbTypy
Ko4eBOro obpasa Xun3Hu anTtaleB y apT-obbekta «ApjuHe-TanmcmaH».

3pech xe y Bac 6yageT BO3MOXHOCTb eLLé Onvke No3HaKoOMUTLCS C UCTOPUEN CTpomTenbCcTBa HYyINcKoro TpakTa u 3HaMeHUToro
LlannuHckoro mocrTa.

Mepeesn n pasmelleHne B rocTuHuLE B FOpHO-AnTancke.

HeHb TlMepee3n Ha Teneukoe o3epo. O630pHas newwexogHas IKCKYPCUs NO MOCESKY
8 ApTbiOaLLL.

Mepee3n Ha Tenewkoe o3epo: r. FopHOo-AnTanck — nocénok ApTeibatl (240 km).

Mo nyTn kpaTkas akckypcusi no MopHo-AnTaicky, akckypcus B HaunoHanbHbIM my3ei Pecnyonuku Antan um. A. B. AHOXuHa.
B coHaax My3es XpaHSATCA YHUKanbHbIE KOMMEeKL MU NepBbIX KpaeBeaoB AnTas, apxeornormyeckne Matepuarnsl U3 packornok
KypraHoB Ak-Anaxa ¢ nnaTto YKok, caMmas bornbLuas Konmnekums XmMBOMUCHbIX 1 rpadonyeckux paboT nepBoro antamckoro
xypoxHuka . V. Hopoc-TI'ypkuHa.

Pa3melleHne Ha 6ase oTapixa, B NOCEnke ApTbiball.

O63opHas neLuexoaHas 3KCKypcusi No Nocenky ApTeiball. Bbl MO3HAaKOMUTECH C UCTOPUEN OCBOEHUSA 1 N3YyYeHUs 03epa,
nobbiBaeTe Ha cepebpsAHOM NCTOYHUKE, YCNbiluMTe anTanckmue nerenabl 06 AnteiH Kéne. XKenatowime MoryT nogHATLCS Ha ropy
TanaH-Tyy, OTKyZa C BbICOTbI NTUYLErO NONETa OTKPbIBAETCH BENMUKONEenHasa naHopamMa Tenewkoro osepa.

[To xxenaHuto (u NO20OHBIM yCrIO8USIM) BO3MOXHA IKCKYPCUST Ha 20PHOIbIKHBIU KOMIEKC « Teneykul». [100béM Ha nodbéMHUKe
Ha eepuiuHy 2. Kokys, omkyda omkpbieaemcsi nompsicarowjuti sud Ha lNpumeneykyro maliay u 20pHyro cmpaHy Anmasi.
(onnama 3a nodbEMHUK camocmosimeribHo Ha Mmecme, om 800 py6/dern).

OeHb 9 BopgHasa nporynka no Terneukomy osepy

BogHas nporynka no Teneukomy o3epy. MapLupyT 03€pHOro kpyr3a NpOXOAUT MO CaMbIM XMBOMUCHBIM MecTaM Teneukoro
o3epa n AnTarickoro 3anoeefHvika. OCcTaHOBKM C BbiCafKon Ha Bogonagdax Yegop n KopOy. Bxod Ha meppumoputo 3arioeedHUKa
onnayueaemcsi caMocmosimesibHo, Ha Mecme, 8 2024 2. 400 py6 3a 2 sodonada.

Mepeesn B [opHO-AnTalrick. Pa3amelleHne B rocTuHuLe.
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Oenb 10 OKoH4aHue Typa

OkoH4yaHue Typa. Beiesa 13 roctuHmupsl o 10:00.
CamocmosimenbHbil 8ble30 8 a3poriopm (Ha asmoeok3as) [opHo-Anmadlcka (opueHmuUpPo8oYHasi crmoumocmes makcu 750

pyb/mawuHa).
CopepxxaHue Typa

B ctoumocTb BKnO4YeHO

o OKCKYPCMOHHOE U TPaHCMOPTHOE 0bCnyXXMnBaHWe Mo nporpamme (BKMoyasi BXOAHbIE OuneTsl B My3en)

¢ Pa3smelleHne B rocTvHuLax 1 Ha 6asax otabixa (2—3-MecTHble HoMepa € yaobcTBamm), 3a UCKITIOYEHNEM 2 HOYEN B MoC.
AKTaLl (pa3meLleHre B JOMUKax ¢ yaobcTBamu Ha aTaxe, Ayl B obLiem kopryce)

 [1Byxpa30Boe NUTaHue: 3aBTPaku 1 YXxuHbI (C 3aBTpaka B MepBbIi AeHb MO 3aBTpak B AeHb 0Tbe3aa)

¢ Ycnyru conpoBoXaaroLero rmaa

¢ ABnanepenért (B Type C nepenéTom)

JdononHurtenbHO

Kak pobpatbcsa ao MNopHo-AnTtaincka

o Camonértom B asponopT NopHo-AnTancka

¢ ABTOGYCOM 13 HoBOCMOUpCKa (pelic HakaHyHe OHS Ha4Yana Typa, oTnpaeneHue okono 22:00, pacctosiHne 450 kKM, BpeMsi B
nyTn 8-9 yacos)

¢ ABTOOYCOM mnu Takey 13 bapHayna (pacctosiHue 260 KM, BpeMsl B MyTW OKOMO 4 4acoB)

@ TyponepaTop ocTaBnsieT 3a co60i NpaBo MeHATL NOPSAOK 3KCKYPCUA, BpeMsi Hayana u mecto c6opa unm
Npou3BoAUTL 3amMeHy 06LeKTa NoKasa Ha aHanornyHble, COXpaHss Npy 3ToM o6umii 06eM NporpamMmb

@ Pa3MelLéHHbIe aHHble HOCAT MH(POPMALMOHHLIN XapaKTep U He ABMAKTCS MyGrMYHON odepTon.



